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Wycieczki



„Podróżujemy nie po to, by uciec przed życiem, ale by życie nam nie uciekło.”



	

Dzienny Ośrodek Wsparcia - ŚDS w Gorlicach 



rok założenia 2003



	

Terapia zajęciowa



Choć człowiek niejednokrotnie narzeka na pracę, nie może się bez niej obejść". 



	

Arteterapia



"Z życiem, jak ze sztuką w teatrze: ważne nie jak długo trwa ale jak jest zagrana"-Seneka Młodszy"







	

 Psychoterapia



"Im większe w człowieku wewnętrzne rozbicie, poczucie własnej słabości, niepewności i lęku,
 tym większa tęsknota za czymś, co go z powrotem scali, da pewność i wiarę w siebie"

Antoni Kępiński
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